
Объекты спорта, в том числе приспособленные для использования 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

  

В МБОУ «Гимназия № 1» г. Салавата в полном соответствии с 

нормативными требованиями оборудованы 2 спортивных зала (большой и 

малый) на 1 этаже. При большом зале имеются раздевалки для мальчиков и 

девочек, душевая комната, туалетные комнаты. Спортзалы укомплектованы 

необходимым инвентарем и оборудованием для проведения занятий по легкой 

атлетике, гимнастике и спортивных игр. Весь спортивный инвентарь 

находится в рабочем состоянии.  

На пришкольной территории оборудованы спортивная игровая 

площадка, площадка для игр «баскетбол», «волейбол», гимнастический 

городок. Для реализации раздела «Лёгкая атлетика» программы по 

физической культуре имеются размеченные дорожки для бега с асфальтовым 

покрытием, оборудованные секторы для метания и прыжков в длину. 

В гимназии осуществляется целенаправленная работа по развитию 

физической культуры учащихся и формированию здорового образа жизни. Эта 

работа осуществляется по следующим направлениям: 

 формирование ценностного отношения учащихся к проблемам 

здоровья;  

 осуществление мониторинга здоровья учащихся;  

 реализация систем спортивных мероприятий и двигательной активности 

учащихся как компонента воспитательной работы школы; 

 организация рационального горячего питания;  

 улучшение материально-технического обеспечения школы;  

 формирование здорового образа жизни и развитие физической культуры 

учащихся. 

 Программы физкультурно-оздоровительной направленности и 

спортивномассовые мероприятия реализуются и через систему организации 

досуга учащихся.  

 

Сведения о материально- техническом оснащении спортивных залов 

МБОУ «Гимназия № 1» г. Салавата. 

 

Наименование оборудования Количество (шт.) 

Бревно гимнастическое напольное 1 

Стойка для мячей 1 

Комплект лыжный 15 

Лыжи 6 

Ботинки 19 

Палки лыжные 4 

Стенка шведская 3 

Козел гимнастический 1 

Стол теннисный 1 



 

 

Мостик гимнастический пружинный 2 

Скамья гимнастическая 10 

Щит баскетбольный, ферма баскетбольная, кольцо 

баск. 

2 

Щит баскетбольный игровой 4 

Брусья 1 

Канат для лазания 1 

Коврики детские 1 

Мат гимнастический 24 

Мешок боксерский 1 

Мяч баскетбольный 7 

Мяч волейбольный 14 

Станок спортивный школьный 2 

Секундомер 1 


